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若狭東ハイツ外観

“元気いっぱい”今年の運動会の様子

Ｐ２ 祝開設一周年記念感謝祭（東ハイツ）
　　 東ハイツの畑
Ｐ３ 若狭ハイツ夏祭り
　　 放生祭
Ｐ４ 若狭ハイツ花見
　　 七夕かざり

Ｐ４ 敬老の日
Ｐ５ デイサービスの畑
　　 山本智子コンサート
Ｐ６ ボランティアの皆様紹介
　　 訪問介護・在宅支援センター
　　 今年度の新人紹介

主 な 内 容



名田庄太鼓保存会
勇粋連・小粋連

入居者さんの能舞
河原孫平さん

若狭鳴子連　希来里
会場に収まりきらない
迫力に圧倒されました

小浜めぐり小唄
吉井さんとコーラスグループ

ハイツの夏祭りの時もファンの多かった
橋本さん良川さんの歌謡ショー
橋本さんの「七福神大笑い音頭」で

会場は大盛り上がり！

畑 と 花 壇 ボランティアさんと一緒にじゃがいもや
さつまいも、花を植えました

よく育ったいもと花

じゃがいもの収穫 さつまいもの収穫

ほかにも
トマト、きゅうり、なすび、
花壇にはバラも植えました。
来年は何を植えましょうか。

若狭東ハイツ一周年記念感謝祭祝

地域の皆様やたくさんの方の支えがあり、おかげ様で無事開設一周年を迎える事ができ、ボランティ
アで来ていただいた方のご協力で一周年記念感謝祭もこんなに盛大にできました。本当にありがとう
ございました。今後もますます皆さんに親しんでいただける施設を目指していきたいと思います。

一周年祭の話をしていたとこ
ろ、河原さんから「祝の能を舞
いたい」と言っていただき、
１ヶ月前から毎日のように練習
され、緊張の面持ちで臨まれた
本番……司会の曾我廼家福輔さ
んも、「すばらしい !!」とびっ
くりされていました。

施設の畑 作物や花がたくさんできました。１年間お疲れ様でした



久しぶりの外出に皆さん楽しそう

放生祭

すばらしい山車に自然と手を合わせ……
来年も連れて来てほしいぁとつぶやかれてました

夏まつり 年に一度の夏まつり　今年も盛大に行われました



４月　お 花 見

７月　七 夕

９月　敬老の日 上中哉子さん

ハイツに咲いた桜

短冊に願いを……

美しいのう～
でもダンゴは
まだかぁー？
いくつになっても
花より団子
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小浜市長より
いただきました

百歳長寿お祝い



元は荒野でした

収 穫 ！ みごとな包丁さばき！ おいしかったです

慰問に来ていただきました

上手な歌声に感激！

車いすを寄贈していただきました

曲：若狭恋唄
若狭おばま御食国大使

痛みも忘れたよ よく実りました

デイサービスセンター

山

本智
子コンサート

ハイツ農
園始めました



　若狭ハイツ在宅介護支援センターでは市の委託を受けて市
内約70地区で、毎日を楽しくすごしましょう！と、高齢者
の介護予防を目的としたふれあいサロンを開催しています。
　そのサロンを支えてもらっているリーダー、ボランティア
さんを対象にリーダー研修も年４回開いています。

　訪問介護ができて今年で４年目ですが、これから
もお客様のニーズにお答えできるよう頑張りたいと
思います。

皆様に慕われる職員になれるように頑張ります。新人紹介

篠 田 　 亮 土 明 弘 人 中 澤 冬 美 池 田 はるみ 松 井 好 子

訪問介護事業所（若狭ハイツ） 在宅介護支援センターふれあいサロンリーダー研修

ボランティア・訪問ありがとうございました

内 外 海 婦 人 会　様
内 外 海 青 年 団　様
内 外 海 保 育 園　様
小 浜 信 用 金 庫　様
こ す も す ケ ア　様
雲浜いきいきサロン　様
山手一丁目ふれあいサロン　様
若狭ウインドアンサンブル　様
グ リ ー ン ロ ー ズ　様
勇 粋 連　様
英 扇 会　様
その他多くのボランティアの皆様

　夏祭りにご協力いただきました皆様方には、それぞれに盛り上げて下
さり、また夜遅くまでありがとうございました。今後とも、どうぞよろ
しくお願い致します。


