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Ｐ２ 理事長の新年ごあいさつ
　　 防災訓練
　　 介護の日の嶺南運動会
Ｐ３ クリスマス会、忘年会
　　 年賀会、米寿の祝い
Ｐ４ 若狭東ハイツ
Ｐ５ デイサービスだより
Ｐ６ 各ボランティアの活動内容

主 な 内 容



ごあいさつ
　長い冬が過ぎ、春かと思えば思わぬ寒波で冬に戻り、春をよぶお水送りが過ぎての大雪となりました。今年は
気候が安定せず皆様もびっくりされていることと思います。とりわけお年寄りには寒さがこたえているのではな
いかと心配しております。
　さて、昨年の 7月に政権が変わり民主党政権となり福祉施策がめまぐるしく変わっております。早く新しい法
律を作っていただいて若狭ハイツ、若狭東ハイツでお過ごしのお年寄りが安心して生活できるよう、そしてそこ
で働く職員が希望をもって働けるようにしていただきたく思っています。
　全国的には施設の悲惨の事故がテレビ、新聞紙上をにぎわせております。若狭ハイツではお住まいの方が安心
安全に生活を送っていただけるよう、いっそう気持ちを引き締め精進していきたいと思います。
　職員はお住まいの皆様に日々楽しく生活していただくために色々工夫しながら日夜介護にあたっております。
その中でお年寄りから「ありがとう」の言葉をいただいております。その言葉を励みに頑張っております。
　お年寄りの皆様が幸せに生活していただき、今まで以上に「ありがとう」と言っていただけるよう、役員はじ
め職員は誠心誠意尽くしていきます。
　今後とも関係各位皆様の変わらぬご支援、ご協力をいただきますようよろしくお願い申し上げます。

理事長　小 山 　 尊
社会福祉法人 若狭福祉会

11月介護の日
福祉を支える女性の会嶺南大会

消防士さんからの指導を受け「大切な命」を守っていきます
日々の連携をプレーにも発揮する
ことができ、みごと準優勝に

防災訓練
福祉を支える女性の会嶺南大会



クリスマス会 /忘年会

年賀会

米寿の祝い

クリスマス会　為星寺バンドを迎えみなさんと
楽しい時間を過ごすことができました

突然のサンタさん登場にびっくり!!
サンタさん、ありがとう

お正月の準備におもち作り ひと足先にできたてを食べました
おいしい～

のみすぎには注意です

平成22年１月14日で「88歳」
米寿おめでとうございます

クリスマス会　為星寺バンドを迎えみなさんと
楽しい時間を過ごすことができました

突然のサンタさん登場にびっくり!!
サンタさん、ありがとう

お正月の準備におもち作り ひと足先にできたてを食べました
おいしい～

今年も新年を迎えることができ
みなさんでお祝いです

のみすぎには注意です

平成22年１月14日で「88歳」
米寿おめでとうございます

これからも楽しい毎日を
過ごしたいもんですワー
テーブルふきは私にまか
せて下さいよう!!

米寿の祝い



若狭東ハイツ
ゆず＋みかんたっぷり♨で

新型インフルエンザもどこ吹く風!?

「鬼は～外！」
　「福は～うち～！」

いただいたゆずやみかんを浮かべて大浴場
での、ゆ～ったり入～浴…
おかげで(？)インフルエンザにもかかりま
せんでした

節分

一年の健康を祈願して力強く豆まきをしました
鬼も上着を忘れて逃げて行きましたとさ、
めでたし、めでたし……

ふるさとの日
２/10にふるさとの名物「焼き鯖」を食べて
いただき、美味しくふるさとや昔を思い出し、
いつも以上に会話もはずむ、はずむっ♪

いただいたゆずやみかんを浮かべて大浴場
での、ゆ～ったり入～浴…
おかげで(？)インフルエンザにもかかりま
せんでした



　

　

お い し い な あ

　

なんぼでもいけるわ本格的なにぎり寿司！

　 　

おすしバイキング

お 食 事 会

おやつ作り

年 賀 会
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日清医療食品の板前さんにご協力いただきました
マグロ、サーモン、たい� 平成21年11月

キッチンスタジオにて� 平成21年11月

年の初めにお寿司やお鍋を囲んでワイワイ、ガヤガヤ
� 平成22年11月

デイサービスだより

お 食 事 会



ボランティアのみなさんありがとうございました

平成22年１月27日　「千の星が降る」企画に参加
ハイツで作った一つひとつの星が、沖縄県の空に届きますように

木村衣里さんと一緒にたくさんの☆ができました

　

デニム・ヘアさん 小浜市婦人福祉協議会さん
ありがとうございました

こすもすケアさんの青山さんによるぬり絵サークル！
いつもと違う表情が見られます

こすもすケアの皆様が作成し、ハイツ内を
明るい雰囲気に飾りつけして下さいました
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小浜 沖縄

出来上がりは超最高
「きれいでしょ？」
と笑顔満開


